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Menus du self scolaire 
Sous réserve de modification des impératifs de livraison. 
 

Lundi 18 
Salade de mâche, noix et oignons frits 

Spaghettis à la bolognaise  
Comté 
Banane 

Jeudi 21 

Pâté en croûte  

Rôti de porc  
Pommes Boulangère  

Babybel 
Salade de fruits  

Vendredi 22 
Salade Coleslaw  

Burger à l’effiloché de bœuf  
Frites  

Brownies  

Mardi 19 
Salade de pâtes de pois chiche  

Oeufs Florentine  
Fournol 

Muffin au chocolat  

Du 18 au 29 mars 

 

Lundi 25 
Salade de chou chinois  

Cuisse poulet rotie  

Purée  

Gruyère  

Semoule au lait  

Mardi 26 
Rillette de sardines  

Parmentier de canard à la patate douce  
Yaourt aux fruits  

Clémentines 

Jeudi 28 
Avocat mayonnaise  

Pot au feu de poisson et aïoli  
Kiri 

Panacotta au caramel beurre salé  

Vendredi 29 
Salade de lentilles  

Pizza végé  
Salade verte 

Bar à laitage  
Fruits de saison 
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Provenance des aliments proposés dans les menus  

du 18 au 29 mars 
Informations à titre indicatif, sous réserve de modifications.  Approvisionnement auprès de producteurs locaux privilégié systématiquement.  

Jours Aliments Fournisseurs/producteurs 

Lundi 18 mars Mache Primeur lezoux 

 noix épisaveur 

 Spaghettis épisaveur 

 Bœuf haché Auvergne viande 

 Comté France frais 

 Banane Primeur lezoux 

Mardi 19 mars Pate de pois chiche épisaveur 

 Œufs Ferme d’ozelle 

 Epinard Ferme du froid 

 Fournol France frais 

 Farine  Moulin de la ribeyre 

 Chocolat épisaveur 

Jeudi 21 mars Paté en croute Auvergne viande 

 Roti de porc Auvergne viande 

 Pommes de terre           Limagne légumes 

 Babybel France frais 

 Pommes  Limagne légumes 

 Poire  Limagne légumes 

 bananes Primeur lezoux 

Vendredi 21 mars carottes Limagne légumes 

   



 Choux blanc Limagne légumes 

 Beuns Grain de folie 

 Paleron Auvergne viande 

 Pomme de terre Limagne légumes 

 chocolat épisaveur 

 farine Moulin de la ribeyre 

 oeuf Ferme d’ozelle 

Lundi 25 mars Choux chinois bio Primeur lezoux 

 Cuisse de poulet bio Auvergne bio 

 Pomme de terre bio Auvabio(aulnat) 

 Gruyére bio France frais 

 Semoule bio épisaveur 

 Lait bio Ferme de la térrasse 

Mardi 26 mars Sardines  épisaveur 

 Confit de canard épisaveur 

 Patate douce  Limagne légumes 

 Yaourt aux fruits Ferme batisse 

 Clémentines Primeur lezoux 

Jeudi 28 mars Avocat Primeur lezoux 

 Cabillaud Poisson livreur 

 carotte Limagne légumes 

 navet Limagne légumes 

 poireaux Limagne légumes 

 Pomme de terre Limagne légumes 

 Kiri  France frais 

 Créme(pana cotta) France frais 

Vendredi 29 mars Lentilles  Ferme des lyvas 

 Sauce tomate(pizza) épisaveur 

 Emmental rapé(pizza) France frais 

 Fourme d’ambert(pizza) France frais 

 Brocolis(pizza) Primeur lezoux 

 Battavia Primeur lezoux 

 Divers yaourts et 

fromage 

France frais 

Ferme de la térrase 

 Divers fruits de saison Primeur lezoux 



Légende 
 

 
 Produit de la ferme  

ou fermier 

Produit issu de l’agriculture 
Biologique 

Préparation élaborée par notre 
équipe de cuisiniers 

Indication Géographique 
Protégée 

Produit à Haute Valeur 
Environnementale 

Viande produite en France 

MSC Pêche Durable (Marine 
Stewardship Council)  

Appellation d’Origine Contrôlée 

Label Rouge 

Spécialité Traditionnelle Garantie 

Appellation d’Origine Protégée 


