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Menus du self scolaire 
Sous réserve de modification des impératifs de livraison. 
 

Lundi 4 
Radis beurre 

Filet mignon de porc à la moutarde  
Potatoes  

Babybel 
Poire 

 

 

Jeudi 7 
Salade de pois chiche  

Omelette  

Riz et lentilles  

Faisselle  
Mousse chocolat  

 
 

Vendredi 8 
Salade d’endives et noix  

Hachi parmentier de cabillaud  
Fourme d’Ambert  

Clémentines 
 

Mardi 5 
Feuilleté au fromage  

Chou farci  

Fromage blanc  
Tiramisu  

Du 4 au 15 mars 

 

Lundi 11 
Soupe de lentilles Corail  

Pâtes au pesto et chou-fleur rôti  
Cantal 

Pomme 
 

 

Mardi 12 
Wrap de crudités  

Filet de lieu à la bordelaise  
Riz et fondue de poireaux  

Samos 
Pamplemousse 

Jeudi 14 
Salade de Pommes de terre, oignon rouge et olives  

Cordon bleu  
Chou Romanesco  

Petit suisse 
Kiwi 

Vendredi 15 
Bar à salade  

Tajine d’agneau  
et ses légumes  

Semoule  
Vache qui rit 

Tarte tatin  
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Provenance des aliments proposés dans les menus 

du 4 au 15 mars 
Informations à titre indicatif, sous réserve de modifications.  Approvisionnement auprès de producteurs locaux privilégié systématiquement.  

Jours Aliments Fournisseurs/producteurs 

Lundi 4 mars Radis Limagne légumes 

 Filet mignon de porc Auvergne viande 

 Pomme de terre Limagne légumes 

 Babybel  France frais 

 poire Limagne légumes 

Mardi 5 mars Fromage France frais 

 Choux frisé Limagne légumes 

 Bœuf haché Gaec de la croix de l’arbre 

 Fromage blanc  Ferme de la térrasse 

 Œufs(tiramisu) Ferme d’ozelle 

Jeudi 7 mars Pois chiche  épisaveur 

 Œufs Ferme d’ozelle 

 Riz épisaveur 

 Lentilles Ferme des lyvas 

 Faisselle Ferme des roziers 

 Œufs  Ferme d’ozelle 

 Chocolat épisaveur 

Vendredi 8 mars Endives Primeur lezoux 

 Pomme de terre Limagne légumes 

 Cabillaud  Poisson livreur 

 Fourme d’Ambert France frais 



   

 Clémentines Primeur lezoux 

Lundi 11 mars Lentilles coraille épisaveur 

 Tagliatelles fraiche Ferme d’ozelle 

 Choux fleur Limagne légumes 

 Cantal  France frais 

 Pommes Primeur lezoux 

Mardi 12 mars carottes Limagne légumes 

 Choux blanc Limagne légumes 

 Filet de lieu Poisson livreur 

 Riz épisaveur 

 Poireaux Limagne légumes 

 Samos France frais 

 Pamplemousse Primeur lezoux 

Jeudi 14 mars Pommes de terre Limagne légumes 

 Oignon rouge Limagne légumes 

 Filet de poulet  moriceau 

 Choux romanesco Primeur lezoux 

 Petit suisse France frais 

 Kiwi  Primeur lezoux 

Vendredi 15 mars battavia Limagne légumes 

 Céleri rave Limagne légumes 

 carottes Limagne légumes 

 Epaule d’agneau Auvergne viande 

 Semoule épisaveur 

 Vache qui rit France frais 

 Pommes Limagne légumes 

   



Légende 
 

 
 Produit de la ferme  

ou fermier 

Produit issu de l’agriculture 
Biologique 

Préparation élaborée par notre 
équipe de cuisiniers 

Indication Géographique 
Protégée 

Produit à Haute Valeur 
Environnementale 

Viande produite en France 

MSC Pêche Durable (Marine 
Stewardship Council)  

Appellation d’Origine Contrôlée 

Label Rouge 

Spécialité Traditionnelle Garantie 

Appellation d’Origine Protégée 


