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Siel Bleu spécialiste des activités physiques adaptées
VOUS propose des

Ateliers multi-activités

(gymuastigue d'entretien, activités de remise en
forwme, éauilibre, activités de relaxation, marche et
séances de watrition)

Tls aurowt lien & partir du 2 avril tous les mardis

(excepté en aoiit) de 1530 a 16W45 davs la salle

polyvalevte de Sevchalles (située an-dessus de la
wmairie)

Twscriptions obligatolres an
04.73.51.64.95

Ces ateliers sont o destination des plus de GO ans.




