
 

  
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

Menus du centre aéré 
Sous réserve de modification des impératifs de livraison. 

MAI 2024 

 

Mercredi 15 mai 
Carottes râpées au citron  

Julienne vapeur  
Petits pois  

Yaourt nature 
Cerises 

 

Mercredi 29 mai 
Feuilleté fromage 

Crumble de cabillaud  
et parmesan 
Courgettes  

Kiri 
Banane 

Mon goûter du jour 
Cookies  

Yaourt à boire 
 

 

Mon goûter du jour 
Gâteau au yaourt, pépites de chocolat  

Compote à boire 
 

 

Mercredi 22 mai 
Poireaux vinaigrette  

Sauté de dinde à la moutarde  
Carottes Vichy  

Murol 
Muffin aux pépites de chocolat  

 

Mon goûter du jour 
Pain et fromage 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Provenance des aliments proposés dans les menus 

des mercredis 15, 22 et 29 mai 2024 
Informations à titre indicatif, sous réserve de modifications. Approvisionnement auprès de producteurs locaux privilégié systématiquement.  

 

Jours Aliments Fournisseurs/producteurs 

Mercredi 15 mai Carottes         Limagne légumes 

 Filet de julienne Poisson livreur 

 Petits pois Ferme du froid 

 Yaourt nature Ferme batisse 

 Cerises  Gaec de l’auzon 

Mercredi 22 mai Poireaux Limagne légumes 

 Sauté de dinde Moriceau 

 Moutarde en grain Episaveur 

 Carottes Limagne légumes 

 Murol France frais 

 Œufs Ferme d’ozelle 

 Farine  Moulin de la ribeyre 

 Chocolat épisaveur 

Mercredi 29 mai Emmental rapé France frais 

 Lait  France frais 

 Cabillaud Poisson livreur 

 Parmesan France frais 

 Courgettes Limagne légumes 

 Kiri  France frais 

 Bananes Primeur lezoux 

   



Légende 
 

 
 Produit de la ferme  

ou fermier 

Produit issu de l’agriculture 
Biologique 

Préparation élaborée par notre 
équipe de cuisiniers 

Indication Géographique 
Protégée 

Produit à Haute Valeur 
Environnementale 

Viande produite en France 

MSC Pêche Durable (Marine 
Stewardship Council)  

Appellation d’Origine Contrôlée 

Label Rouge 

Spécialité Traditionnelle Garantie 

Appellation d’Origine Protégée 


